Ein kleiner Fragebogen

1) Demographische Angaben:

Ihr Geschlecht:
 FORMCHECKBOX 
 weiblich 
 FORMCHECKBOX 
 männlich

Alter:


   Jahre

Körpergrösse:

    cm

Aus welchem Bundesland kommen Sie?      
2) Aussagen zur Selbsteinschätzung 

Teilen Sie bitte für die folgenden Selbstbeschreibungen durch Ankreuzen einer Antwortkategorie mit, inwiefern die Aussagen auf Sie persönlich zutreffen. 

	
	++
	+
	-
	--

	1. Auch in unsicheren Zeiten rechne ich im allgemeinen damit, dass sich alles zum besten wendet.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2. Ich kann mich leicht entspannen.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	3. Wenn etwas schief gehen kann, dann passiert es mir auch.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	4.  Bei allem sehe ich stets die negative Seite.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	5.  Ich blicke kaum einmal mit Zuversicht in die Zukunft.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



3) Kommentar
Haben Sie noch abschließende Anmerkungen zu dieser Untersuchung?
     
Vielen Dank für Ihre Mitarbeit!

